Positieve Psychologie

Vergroot je welbevinden en veerkracht
Het klinkt misschien vreemd, maar gelukkig zijn kun '
je leren. Wetenschappelijk onderzoek laat zien dat
een groot deel van ons welbevinden te beinvloeden is
door cognitie en gedrag. Door te focussen op
positieve ervaringen, welbevinden en positieve
individuele eigenschappen verbeter je de kwaliteit
van leven en word je veerkrachtiger.
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Positieve focus

Vandaag de dagis erin de
hulpverlening een bijna exclusieve
focus op een pathologische benadering;
wat gaat er fout, wat is het probleem,
wat kunnen het kind of ouders niet? Er
is weinig aandacht voor de krachten die
de mens wél| bezit en voor wat er wél
goed gaat. Deze cursus leert jou, vanuit
de wetenschap, met een positieve
mindset oplossings- gericht te werken
aan problemen op je werk, bij collega’s,
leerlingen of cliénten. De cursus is van
toepassing op jou als individu, maar
ook op organisatiecultuur.

MAAK NU GEBRUIK VAN 60,- EURO

ALUMNIKORTING!
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De cursus Positieve Psychologie is
van grote toepasbaarheid in het
onderwijs, maar ook

daarbuiten. Door het volgen van de
cursus weet ik welke rol ik kan
pakken om veranderprocessen in
gang te zetten." Janske Roeloffs,
orthopedagoog

Wat levert het je op?

Na afloop van deze tweedaagse cursus:

« heb je kennis van de meest relevante
theorieén binnen Positieve
Psychologie;

e kun je je welbevinden en veerkracht
bij jezelf, maar ook bij je team,
leerlingen/cliénten vergroten;

e en beschik je over een sterke
oplossingsgerichte mindset ten
aanzien van werk, collega’s,
leerlingen/cliénten

Cursusprogramma

Bijeenkomst 1: Ontdekken

Tijdens de eerste bijeenkomst wordt de
achtergrond van Positieve Psychologie
behandeld en word het begrip 'geluk’
ontdekt en uitgediept.

Bijeenkomst 2: Ervaren

De tweede bijeenkomst staat in het
tekenen van oefenen en het
behandelen van tussentijdse
opdrachten, waarna je zult ervaren dat
je je eigen welbevinden kunt vergroten,
maar ook dat van anderen.
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Jouw docent

Dr. Rinka van Zundert verzorgt beide
bijeenkomsten. Rinka is orthopedagoge
en gepromoveerd in de Pedagogische
Wetenschappen aan de Radboud
Universiteit. Na haar promotie heeft ze
de eerste mastervariant in lijn met de
Positieve Psychologie in Nederland
opgericht aan de RU. In 2014 richtte ze
Leer- & Veerkracht op, waarmee ze
scholen helpt om veerkracht en
welbevinden tot een van hun pijlers van
beleid te maken. Tevens verzorgt ze
workshops, cursussen en lezingen over
positieve psychologie in het onderwijs
en de zorg, mentale fitheid en
inquiry-based stress reduction.

www.rcsw.nl/positievepsychologie

Voor wie?

Het niveau van deze cursus is hbo+. De
cursus is voor iedereen toegankelijk,
maar is bij uitstek geschikt voor
professionals die werkzaam zijn in de
hulpverlening en/of het onderwijs. De
cursus is ook geschikt voor mensen die
Positieve Psychologie graag willen
integreren in hun persoonlijke leven.

Praktische informatie

Voor data verwijzen wij je graag naar
onze website.

Locatie: Nijmegen

Accreditatie: FGzPt en NIP K&)/NVO
oG

Kosten: €625,-, Alumnikorting €565,-

Aanmelden?

Meld je aan op de website. Heb je nog
een vraag? Neem dan contact op met
cursuscodrdinator Sanne Raven.

Contactgegevens

Radboud Centrum Sociale
Wetenschappen,

Toernooiveld 5, 6525ED, Nijmegen.
E: rcsw@ru.nl

T: (024) 36125 11
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